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Maéstsky sportovni klub Orlova,
prispévkova organizace

1. UvoD

Méstsky sportovni klub Orlova, p.o. je ve své podstaté raritou na poli pisobeni sportovnich
organizaci, a to predevsim svou formou prispévkové organizace. Po dlouhém procesu vyvoje
v teoretickych rovindch se podafilo MSK zalozit na koci roku 2016. Plny provoz byl
,hastartovan” od 01.07.2017. Od tohoto data nam prakticky vSechny Skdly nasi Cinnosti
rozkvétaji. Nejednd se pouze o velice vstficny pfistup zfizovatele jako hlavniho finanéniho
tahouna organizace, ale predevsim zapal a nadSeni zaméstnancd, trenért, pomocnik, rodic(
a dobrovolnik( do nasi prace.

MSK je soubor sportovnich nadSenct, ktefi svou praci vykonavaji predevsim za ucelem rozvoje
déti a mladeZze z mésta Orlova a prilehlého okoli.
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1. ZAKLADNI A KONTAKTNI UDAJE

Nazev: Maéstsky sportovni klub Orlova, p. o.
Sidlo: Osvobozeni 796, 735 14 Orlova

ICO: 05547431

Reditel MSK: Ing. Michal Kozak

Telefonicky kontakt: +420 731 620 971

E-mail: info@msk-orlova.cz

Webové stranky: www.msk-orlova.cz

Michal KOZAK - REDITEL
michal.kozak@msk-orlova.cz
+420 606 298 080

Jifi PAVLAT — HLAVNI TRENER
jiri.pavlat@msk-orlova.cz
+420 732 780 503

Ale$ PRECEK — ASISTENT HL. TRENERA
ales.precek@msk-orlova.cz
731899 617

Katefina STRYCKOVA - ADMINISTRATIVA
katerina.stryckova@msk-orlova.cz
731620971

Daniel PIS - MARKETING, PROPAGACE
redakce@msk-orlova.cz

734 335129

Milos SIROKY - HLAVNi UDRZBA
797 636 657
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. CINNOSTI ORGANIZACE V ROCE 2024

Méstsky sportovni klub Orlova, pfispévkova organizace, byl zfizen méstem Orlova v roce 2016
s cilem podpofit sportovni a volnocasové aktivity déti a mladeze, zejména v reakci na
znepokojivé vysledky v oblasti prevence kriminality a protidrogového boje.

Hlavnim poslanim MSK Orlova je rozvoj sportu a aktivniho travenivolného ¢asu. Klub se vénuje
Sesti hlavnim sportovnim oblastem:

J Fotbal (FK Slavia Orlova, od roku 2017): VSechny mladeznické kategorie se zapojily do
ligovych soutézi, klub ma 226 registrovanych hraca a pocet stéle roste.

J Ledni hokej (HC Orlova): Nejpocetnéjsi zakladna benjaminku, klub se podili na zajisténi
¢lenské zakladny v mladeznickych kategoriich.

J Baseball: Po péti letech Gtlumu oddil znovu ozivd, aktudlné trénuje 35 déti v kategoriich
U8, U9 a U11l.
J Zavodni turistika a letni biatlon: Orientacni a horské béhy s 19 détmi, Uspésni na

republikovych soutéZich.

J Atletika: Nové zaloZena pripravka s 26 détmi, klicova pro vSestranny pohybovy rozvoj.
J Projekty pro materské skoly: Cvicebni programy na 15 pracovistich pro vice nez 300
déti.

MSK také organizuje oblibené kurzy brusleni pro Skoly a Skolky — déti ve véku 3-8 let ucime
zakladim brusleni pfimo na zimnim stadionu.

Finan¢né organizaci podporuje predevsim mésto Orlova, ale klub aktivné ¢erpd i dotace (250—
300 tis. K¢ roc¢né), rozviji doplrikovou ¢innost (sprava sportovist, vyroba reklamniho textilu,
brouseni brusli) a poradd priméstské tdbory, soustifedéni a trenérska skoleni.

MSK Orlova porada nespocet sportovnich akci, turnajd, zapasu a Skoleni. VSechny aktivity a
uspéchy prezentujeme na Facebooku, kde informujeme rodice, partnery a fanousky. Nasim
cilem je, aby z cinnosti klubu profitovala predevsim sportujici mladez — at uz hokejisté,
fotbalisté, atleti nebo jini mladi sportovci.
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IV. SCHEMA ORGANIZACNIi STRUKTURY MSK ORLOVA 2024

[ Reditel 1,00 ]

[ Hlavni trenér 1,00 ][ Pracovnik marketingu 1,00 ][ Asistentka 1,00 ] [ Ugetni 0,75 ] [ Pracovnik tdrzby 1,00 ]
. ) Brigadnik (DPP,DPC)
| Asistent hl. trenéra 1,00
oddil FOTBAL Sportovni skolky oddil BASEBALL oddil BRANN. SPORTU

trenér kat. A, B — vykonnostni Trenér kat. B (DPP,0SVC) trenér kat. A, B — vykonnostni trenér kat. A, B — vykonnostni
(oPP, DPC, 0SVC) (DPP, DPC, 0SVC) (DPP, DPC, 0SVC)

trenér kat. A, B — vykonnostni
(opp, DPC, 0SVC)

v v v v v

oddil LEDNIHO HOKEJE oddil ATLETIKY oddil KULTURISTIKY kurzy uklid

trenér kat. A, B — vykonnostni trenér kat. A, B — vykonnostni aklid/brigadnik (DPP,0SVC) trenér kat. B - $kolky/3koly brigadnik (DPP, DPC)
(DPP, DPC, OSVC) (DPP, DPC, 0SVC) (DPP. OSVC)

[ tdrzba/brusic¢ (DPP,PDC) ]

DPP dohoda o provedeni prace
DPC dohoda o pracovni &innosti

0OSVC osoba samostatné vydéleéné ¢innd

Rozpocet mésta 5,75

Rozpocet mésta

Vlastni zdroje
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Maéstsky sportovni klub Orlova,
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V. ODDILY ORGANIZACE

V ramci jednotlivych oddil(i porada MSK Orlova pravidelné zavody, soutéze, zapasy a turnaje,
at uz samostatné ¢i ve spoluprdci s dalSimi sportovnimi kluby. Kompletni vysledkovy servis,
véetné popisu utkdni Ize naleznout na naSich facebookovych  strankach:
https://www.facebook.com/MSKOrlova

V.l ODDIL FOTBALU @

Benjaminci - regionalné organizované turnaje MSK Orlova
Mladsi pFipravka - OP mladsi pfipravka sk. C

Starsi pripravka - OP starsi pripravka sk. C

Mladsi zaci - TRAVNIK.CZ Krajska souté? st. 7aci sk. B

Starsi Zaci - TRAVNIK.CZ Krajska soutéz st. zaci sk. B

Dorost - DASYN Krajska soutéz dorostu sk. B

Starsi pripravka divky- Krajsky pfebor — starsi pfipravka divky
Zakyné - Krajsky pfebor — starsi zakyné

Dorostenky (Juniorky)- Krajsky pfebor — starsi dorostenky

Podrobné vysledky celé sezény Ize nalézt na webéch strankach informaéniho systému FACR.

Mladsi pfipravka
Soutéz: OP mladsi pripravka sk. C (2 tymy: MSK Orlova - bili, MSK Orlova - ¢erveni)

Ptistup déti na TJ je skvély. Chodili i pfes zimu ven takZe i ochota vétsSiny rodi¢d v poradku. TJ
jednotky mame zamérené na zakladnich dovednostech pro tuhle kategorii (stfelba, pfihravka,
vedeni mice, obchazeni, nabihani, zpracovani).

Starsi pripravka
Soutéz: OP starsi pripravka sk. C

Pribéh TJ a soutéZze hodnotime kladné. Kluci se postupné pfizplsobili narocnéjsim
tréninkovym jednotkdm a pozadavk(m trenéra na IHV.
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Herni projev se tim postupné hodné zlepsil a na hfisti vypadali kluci fotbalové, byla vidét radost
ze hry.

Starsi pripravka divky
Soutéz: Krajsky prebor — starsi pripravka divky

Naucili jsme se vyuzivat celou Sitku htisté. Velice jsme se posunuli ve vystavbé hie od brankare.
Holky se naucili obsazovat protihrace, co byl taky velky problém z Uvodu sezony. U¢ime holky
hrat na vSech pozicich a zvladat zakladni fotbalové dovednosti.

vrs v s

Mladsi zaci

Soutéz: TRAVNIK.CZ Krajska soutéz st. Zaci sk. B—JARO 2024

Rk. | Druzstvo Zap.| + 0 - Skére | Body
1 |Staré Mésto 24 | 21 1 2 |126/20| 64
2 | Cesky Té&Sin 24 | 20 1 3 |101/32| 61
3 |Jablunkov 24 | 13 5 6 71/46 | 44
4 | Pribor 24 | 13 4 7 98/51 43
5 |Dobra 24 | 13 3 8 85/48 | 42
6 | Kozlovice 24 | 13 2 9 60/50 | 41
7 | Brusperk 24 | 13 1 10 |116/57 | 40
8 |Slavia Orlova 24 | 11 | 4 9 | 84/47 | 37
9 | Térlicko 2022 24 | 10 3 11 | 62/54 | 33
10 | Kopfivnice 24 7 2 15 | 58/68 | 23
11 | Frydlant n.O. 24 7 0 17 | 50/12 21
12 | Odry 24 2 0 22 | 21/18 6
13 | Frycovice 24 0 0 24 | 8/166

Soutéz: TRAVNIK.CZ Krajska soutéz st. zaci sk. B— PODZIM 2024

V podzimni ¢asti sezény jsme na 1. misté. Se skérem 97:24 jsme prohrali pouze jedno utkani,
a to v Ceském Té&%in&. Hraci zvladli podzim ve vyborném stylu a potvrdili nade ogekavani, ze
tahle sezdna bude velmi Uspésnd. Prosadily se utoénym fotbalem. Doufejme ze si kluci udrzi
stabilni vykonnost a formu do jarni ¢asti sezény.
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Maéstsky sportovni klub Orlova,
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Starsi zaci

Soutéz: TRAVNIK.CZ Krajska soutéz st. Zaci sk. B—JARO 2024

Rk. | Druistvo Zap.| + 0 - Skére | Body
1 |Frydlant n.O. 17 | 17 0 0 |117/17| 51
2 |Jablunkov 18 | 14 | 2 2 |115/23 | 44
3 | Staré Mésto 17 | 12 | 2 3 | 64/26 | 38
4 | Banik Albrechtice 18 | 11 | 1 6 | 91/32 | 34
5 |Stonava 17 |11 | O 6 | 66/40 | 33
6 | Cesky T&Sin 17 | 7 | 5 | 5 | 54/39 | 26
7 | Pfibor 17 | 6 1 | 10 | 59/57 | 19
8 | Slavia Orlova 17 5 0 12 | 62/60 | 15
9 |Dobra 17 | 3 1 | 13 | 30/90 | 10
10 | Kozlovice 17 2 1 14 | 25/77
11 | Frycovice 18| 0 1 | 17 |08/230

Soutéz: TRAVNIK.CZ Krajska soutéz st. zaci sk. B— PODZIM 2024

V podzimni a ¢4asti sezény jsme odehrali 10 mistrovskych utkani a uz jsme stihli i par kol jarni
&asti v ramci Krajské soutéze st. Zaka sk. B.

Zakyné

Soutéz: Krajsky prebor — starsi zakyné — JARO 2024

Rk. | Druistvo Zap.| + 0 - Skére |Body
1 | FC Banik Ostrava B 20 | 19 1 0 | 358/07 | 58
2 | SK Brusperk 20 | 17 | 1 2 | 168/22 | 52
3 | Gascontrol Havifov 20|17 | O 3 |172/22 | 51
4 |FKF-M "Cernad" 20 113 | O 7 | 126/96 | 39
5 | Skotnice/Mosnov 20 [ 11 | 1 8 | 136/73 | 34
6 | FK Tfinec "¢ernad" 20 9 2 9 | 129/90 | 29
7 | MFK Karvina 20 9 0 11 |112/138| 27
8 | FK Cesky Té&3in 20| 4 | 1 | 15| 29/173 | 13
9 | MSK Orlova 20 | 4 0 | 16 | 37/173 | 12
10 | FK F-M "modra" 20 | 2 0 | 18 | 26/277
11 | FK Tfinec "¢ervend" | 20 1 2 | 17 | 23/245

Tym holek bylo zapotfebi hlavné nastavit mentalné a postupné stmelovat. Néjakou dobu
trvalo holky spratelit a nastavit si vzajemné vztahy, coz je u fotbalu dllezité.
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Dorost

Soutéz: TRAVNIK.CZ Krajska soutéz st. zaci sk. B—JARO 2024

Rk. | Druistvo Zap.| + 0 - Skére | Body
1 |Radun A 24 | 19 | 4 1 |120/29| 61
2 | Malé Hostice A 24 | 19 1 4 | 96/43 | 58
3 |Bohumin A 24 | 17 | 5 2 | 99/20 | 56
4 |Slavia Orlova 24 | 15 | 3 6 | 68/38 | 48
5 |Inter. Petrovice 24 | 13 3 8 77/46 | 42
6 |Bolatice 24 | 11 | 4 9 | 64/51 | 37
7 | Dolni BenesSov 24 | 11 1 12 | 79/56 | 34
8 | Velké Heraltice 24 | 10 | 1 | 13 | 45/52 | 31
9 |Slavoj Rychvald 24 | 8 2 14 | 33/62 | 26
10 | 1. FC Poruba B 24 | 7 2 15 | 59/92 | 23
11 | FC Vresina 24 | 6 0 | 18 | 53/94 | 18
12 | Repisté ¥ 24 | 4 | 2 | 18 | 36/79 | 14
13 | Hefmanice ¥ 24 | 2 0 | 22 [12/179| 6

Soutéz: DASYN Krajskda soutéz dorosku sk. B (sezona 2024/2025) — PODZIM 2024
Po podzimni ¢asti mame 14 b. (4 vyhry, 2 remizy, 6 proher)

Dorostenky (juniorky)

Soutéz: Krajsky prebor — starsi dorostenky — JARO 2024

Rk. | Druistvo Zap.| + 0 - Skdére |Body
1 | SK Brusperk 18 | 15 | 1 2 134/42 | 46
2 | Gascontrol Havifov | 18 | 13 | 2 3 133/64 | 41
3 | FC Hlucin 18 | 10 | 1 7 |92:52/00| 31
4 | MSK Orlova 18 | 8 2 8 67/64 26
5 | Malé Hostice 18 | 8 1 9 67/80 25
6 | Hlubina 18 | 3 2 | 13 | 45/114 | 11
7 | FK Frydek-Mistek 18 1 1 16 | 28/150 4
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. . @
V.l ODDIL LEDNiIHO HOKEJE Jv

Pripravka - organizované turnaje MSK Orlova

3. tfida - organizovana ligova soutéz Moravskoslezsky hokejovy svaz

4. trida - organizovana ligova soutéz Moravskoslezsky hokejovy svaz

5. tfida - organizovana ligova soutéz Moravskoslezsky hokejovy svaz

Mladsi Zaci - organizovana ligovd soutéz Moravskoslezsky hokejovy svaz

Starsi Zaci - organizovana ligova soutéz Moravskoslezsky hokejovy svaz

9. tfida - organizovana ligova soutéz Moravskoslezsky hokejovy svaz (liga 9.ttid)
Dorost - organizovana ligova soutéz Olomoucky hokejovy svaz (Regionalni liga Dorostu)
Juniofi - organizovana ligova soutéz Olomoucky hokejovy svaz (Regionalni liga Juniort)
Pripravka

Nase nejmladsi kategorie ptipravky (3—7 let) je zakladnim kamenem klubu. V prlbéhu sezény
jsme pravidelné pracovali na rozvoji zakladnich pohybovych a bruslarskych dovednosti déti,
seznamovali je se zaklady hokeje hravou formou a kladli diraz na vSestrannost. Do pfipravky
se zapojilo vice nez 80 déti, coZ je obrovsky Uspéch a potvrzeni kvalitni prace trenérd a
asistent(. Velké diky patfi celému tymu za trpélivost, kreativitu a nasazeni.

3.-4. tfida

Kategorie 3.-4. tfidy se zaméfila prfedevsim na zdokonalovani bruslarskych a hernich
dovednosti, nacvik zakladnich hernich situaci a podporu tymového ducha. Hraci absolvovali
radu turnaju a pratelskych utkani, kde sbirali cenné zkusenosti. Dlraz byl kladen na radost ze
hry, zlepSeni techniky a prvni kroky k vnimani hokeje jako tymového sportu.

Mladsi Zaci

Mladsi Zaci prosli intenzivnim tréninkovym procesem, jehoz cilem bylo zlepSeni individualnich
dovednosti, jako jsou brusleni, vedeni puku, pfihravky a stfelba, a jejich uplatnéni v
zapasovych situacich. Tym se ucastnil mistrovskych soutézi a pravidelné méfil sily s kvalitnimi
soupefi. Hraci se postupné ucili zodpovédnosti na ledé, discipliné a férovému pfistupu ke hre.
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Liga mladsich zaka ,,B“ sk. 23 - Moravskoslezska 2023/24
# |Tym z \} R P Skére B
1 | HC Frydek-Mistek 30 27 0 3 | 370/119 54
2 | HC Kopfivnice 30 23 3 4 266/138 49
3 | HC VITKOVICE RIDERA 30 23 2 5 330/105 48
4 | HK Krnov mladez 30 21 1 8 279/148 43
5 | HC Ocelafi Trinec 30 18 4 8 267/180 40
6 | HC RT Torax Poruba 30 18 3 9 257/127 39
7 | TJHorni BeneSov 30 17 0 13 | 166/143 34
8 |HK MD Sumperk 30 | 15 3 12 | 197/199 33
9 | MSK Orlova 30 15 1 14 | 221/180 31
10 | HC AZ Havifov 2010 30 13 3 14 | 200/166 29
11 | HK Novy Jicin 30 11 2 17 | 172/200 24
12 | HC Vici Cesky T&sin 30 8 3 19 | 145/297 19
13 | Metropolia Silesia 30 8 0 22 | 160/296 16
14 | HC Studénka 30 4 3 23 | 109/289 11
15 | HK Karvina 30 3 0 27 | 100/361 6
16 | Hokejovy klub Opava s.r.o. 30 1 2 27 | 110/401 4

Starsi zaci

Kategorie starSich zak( se zaméfila na prohloubeni hernich dovednosti, zlepSeni taktické
pfipravy a rozvoj tymové spoluprace. Tym absolvoval ndrocnou sezénu plnou zapast, kde se
snazil udrzet krok s fyzicky i herné vyspélejSimi soupefi. | pres dil¢i nelspéchy si hraci odnesli
cenné zkusenosti a ukazali odhodlani a chut na sobé pracovat.

Liga starsich zakul ,,B“ - nadstavba skupin 25 - 26 r. 2023/24
# |Tym z \ R P Skére B
1 | HC Oceldfi Tfinec 14 12 0 2 113/49 24
2 | HC VITKOVICE RIDERA 14 10 0 4 119/54 20
3 | HK Karvina 14 8 1 5 81/74 17
4 | HC Olomouc 14 8 1 5 67/53 17
5 | MSK Orlova 14 5 1 8 47/76 11
6 |HCZUBR Pferov 14 4 1 9 46/76 9
7 | Hokejovy klub Opava s.r.o. 14 3 2 9 75/123 8
8 | HC Frydek-Mistek 14 2 2 10 54/97 6
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9. tfida

Devata tfida byla dlleZitou kategorii, ktera pripravovala hrace na prechod do dorosteneckého
hokeje. Kromé rozvoje hernich dovednosti jsme kladli diraz na fyzickou pfipravu a mentalni
odolnost. Hraci absolvovali ndro¢nou sezdénu, ktera je pfipravila na vyssi uroven soutézniho
hokeje.

Dorost

Dorostenecka kategorie se zaméfila na pripravu hracd na prechod do juniorského hokeje. Tym
prochazel intenzivnim hernim i kondi¢nim programem a ucil se zvladat narocné zapasové
situace. DlleZitou soucasti byla prace na psychické odolnosti a zodpovédnosti v rdmci tymu.

Regionalni liga dorostu - O umisténi - sk. 28 2023/24
# |Tym z V | VP | PP P Skoére B
1 |HC Frydek-Mistek 8 7 1 0 0 75/15 | 23
2 | MSK Orlova 8 4 2 0 2 42/37 | 16
3 | HC Vici Cesky Té3in 8 3 0 2 3 38/36 | 11
4 | HK Karvina 8 3 0 0 5 28/58 9
5 | HK Novy Jigin 8 0 0 1 7 16/53 1

Juniorka

Juniorsky tym je vrcholem mlddeznické pfipravy v nasem klubu. Hraci absolvovali soutézni
sezonu plnou tézkych zdpasl, kde se museli spoléhat nejen na individudlni dovednosti, ale
také na tymovou spolupraci a taktickou pripravenost. Cilem bylo pfipravit hrace na prechod
do seniorského hokeje a rozvijet je nejen po sportovni, ale i osobnostni strance.

Regionalni liga juniorti - O umisténi - sk. 24 2023/24
# |Tym z V | VP | PP P Skoére B
1 | MSK Orlova 8 8 0 0 0 50/13 | 24
2 | HK Kroméfiz 8 5 0 0 3 44/27 | 15
3 | HC Frydek-Mistek 8 5 0 0 3 41/28 15
4 | HK Novy Jigin 8 2 0 0 6 27/43 6
5 | HC SPARTAK Uhersky Brod 8 0 0 0 8 03/544 | 0
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Regionalni liga juniorti 2023/24 sk. 11
# |Tym z \} VP PP P Skore B
1 | Hokejovy klub Opava s.r.o. 21 13 2 0 6 82/61 43
2 | HC Studénka 21 11 0 1 9 79/67 34
3 | MSK Orlova 21 9 2 1 9 80/75 32
4 | HC Frydek-Mistek 21 8 2 1 10 67/67 29
5 | HK Novy Jic¢in 21 3 0 2 16 67/126 11

V.l ODDIL BASEBALLU //

Hodnotit uplynuli rok na zakladé sportovnich vysledkd neni vibec jednoduché. Predevsim

nevyrovnané kadry jednotlivych tymu, které se ucastnili jak zimni halové soutéze, tak i ligové

sezony 2024.

Nasim nejlepSim umisténim v obou soutézich je 3. misto v oblastni ligové soutézi v kategorii U

11, kdy doslo diky intenzivni pripravé béhem letnich prazdnin. Na druhou stranu je zklamanim

nevybojovany postup na FirstCup 2024 v kategorii U8. Predevsim v oblastni soutézZi jsme

bojovali s naplnénim tyma v kategoriich U11 + U13. Maly pocet hraca pro danou kategorii nas

nutilo vyuzivat i mladsi a nepfipravené hrace, abychom mohli dohrat ligovou soutéz.

Souhrnné vysledky soutézni ¢innosti - viz tabulka

PREHLED ODEHRANYCH ZAPASU - 2024

Zimni halova soutéz 2024 - oblast Vychod

Kat. odehrané zapasy | vyhra prohra | remiza umisténi
uo 16 5 7 4 4. misto
Uil 1 6 1 5. misto
Ui13 0 5 0 6. misto

Ligova soutéz 2024 - oblast Vychod

Kat. odehrané zapasy | vyhra prohra | remiza umisténi

us 9 1 8 0 4. misto

uo 16 5 11 0 4. misto

Uil zakl.¢. 8 1 7 0

nadstavba - 4 4 0 0
Play-off -4 0 4 0 3. misto

uUi3 zakl.c. 16 0 16 0
nadstavba - 6 0 6 0 5. misto
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Odehrané turnaje 2024
Kat. odehrané zapasy | vyhra prohra |remiza |umisténi
WINTER CUP 2024 - zimni halovy turnaj
Ui | 3 | o | 3 | 0 | 4misto
STRIBRNY FIRSTCUP 2024
us | 3 | 1 | 2 | 0 | 3misto
Celkovy sumaf odehranych zapasa 2024
uspésnost
Soutéze odehrané vyhry prohry | remiza P %
V 7
Zimni soutéz 29 6 18 5 20%
Ligova sezéna 63 11 52 0 20%
Turnaje 6 1 5 0 20%
CELKEM 98 18 75 5 20%

Pozitivni je vyvoj Clenské zakladny béhem celého roku 2024, kdy se ndm podafili navysit
pocet déti z pavodnich 24 ¢lent na 35 c¢lenud na konci roku 2024. Vysledkem naseho snazeni je
otevieni baseballové pfipravky, ktera se jiz ucastni v kategorii U7 v zimni halové soutéze. Nové
sloZzené trenérské tymy, predevSim v kategorii U9 a U11+13 kde jsou hlavnimi trenéry
odchovanci BK Snails Orlova a novi asistenti trenér(, odchovanci MSK Snails Orlova, prinasi
nové trenérské metody a lepsi tréninkovou pfipravu a tim padem i lepsi herni projev nasich
hraca.

Vyvoj clenské zakladny

Viz tabulka a grafy

Vyvoj ¢l. zakladny v roce 2024

celkem kluci holky %
01.01.2024 24 20 4 100%
01.10.2024 29 22 7 128%
01.01.2025 35 23 12 160%

Stranka 15z 20



2016

Maéstsky sportovni klub Orlova,
prispévkova organizace

, P
V.IV ODDIL ATLETIKY ‘f‘@‘:’

Atletika je sport, ktery kombinuje rdzné discipliny vyzadujici rychlost, silu, vytrvalost a
obratnost. Oddilu atletiky pro déti je skvélym zplGsobem, jak podpofit fyzicky rozvoj, zdravotni
Zivotni styl a tymového ducha.

V prvni fadé, atletika nabizi détem pfrilezitost rozvijet zakladni pohybové dovednosti, jako je
béhani, skakani a hazeni. Tyto aktivity jsou pfirozenou soucdsti détského pohybu a zabavy.
V rdmci tréninkd mohou déti bezpecné zkoumat své schopnosti a ucit se, jak je zlepSovat.
Pravidelné cvi¢eni pomdaha posilovat jejich télesnou kondici, podporuje zdravy rast a také
pomaha predchazet zdravotnim problémuim spojenym s nedostatkem pohybu.

Kromé fyzickych pfinosd ma atletika i vyznamny vliv na psychicky rozvoj déti. U¢i je prekonavat
prekazky, stanovovat si cile a pracovat na jejich dosazeni.

Déti, které jsou soucasti naseho oddil, maji moznost setkavat se s vrstevniky, sdilet zazitky a
navazovat pratelstvi, kterda mohou pretrvat cely zZivot.

[ ]
V.V ODDiL BRANNYCH SPORTU 'ﬁ

Oddil brannych sport( je prikladem toho, jak fyzicka aktivita mlzZe byt spojena s praktickymi
dovednostmi a osobnim rozvojem. Tento typ sportu je ¢asto zaméren na rozvoj fyzické
kondice, discipliny a tymové spoluprace, ale zaroven uci ucastniky dilezitym dovednostem,
které mohou byt uzZite¢né i v béZném Zivoté.

Sportovné nadané déti a mladez se pravidelné zucastnuji turistickych zavodu a nejlepsi z nich
postupuji do republikovych kol Ceského poharu a na Mistrovstvi Ceské republiky.

V Orlové mame dlouhodobou tradici, a predevsim skvélé republikové vysledky.

V.VI SPORTOVNI SKOLKY, KURZY f

Sportovni Skolky pfedstavuji moderni trend v predskolnim vzdélavani, ktery se zaméruje na
rozvoj pohybovych dovednosti a télesné zdatnosti déti uz od utlého véku. Tyto Skolky
kombinuji tradiéni vzdélavaci programy s intenzivnim zamérenim na sportovni aktivity, ¢imz
podporuji zdravy Zivotni styl a celkovy rozvoj déti.

V sportovnich Skolkdch se déti vénuji rGznorodym aktivitdm, jako je béhani, skakani, mi¢ové
hry ¢i gymnastické cvi¢eni. Timto zplsobem se ptirozené rozvijeji jejich motorické schopnosti,
koordinace a smysl pro rovnovahu. Kromé fyzického rozvoje kladou trenéti diraz i na tymovou
spolupraci a rozvoj socialnich dovednosti, coz je dllezité pro budovani zdravych mezilidskych
vztah(.
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Jednim z hlavnich cil( sportovnich Skolek v MSK je také vychova k pozitivnimu vztahu ke sportu
a pohybovym aktivitam, které se stavaji nedilnou soucasti Zivota déti i v pozdéjsim véku. Diky
pravidelnému pohybu se déti uci discipliné, vytrvalosti a zdravé soutézivosti, coz pfispiva k
jejich celkovému osobnimu rozvoji.

V roce 2024 se do sportovnich Skolek zapsalo 542 malych sportovcl. A bylo na détech vidét,
Ze si sportovani uzivaji.

KURZ VYUKY BRUSLEDN{ NA LEDOVE PLOSE &a

Cilem kurzu je seznameni se zaklady techniky brusleni na ledové plose. Vzhledem k
dlouhodobym zku$enostem jak kvalifikovanych trenérd, tak organizacnich pracovnik( jsme
byli schopni vytvofit metodicky plan, dle kterého déti zdbavnou formou provazime jejich
prvnimi kricky na ledé. Postupujeme podle vyspélosti déti, s nacvikem nékterych prvkd
zacindme drive, nebo naopak nékteré vynechavame a pozdéji se k nim vracime.

Celd vyuka probihda na zimnim stadiénu ve sportovnim arealu mésta Orlové, vyhradné v
dopolednich hodinach.

V ramci tréninkové hodiny, ktera trva 45 minut, se déti budou ucit jizdu vpred, zastaveni,
vstavani z ledu, jizdu v zatackach a dalsi techniky na bruslich, a to vSe formou zabavnych
cviceni a her. Zavér hodiny je vidy vyhrazen také pro individualni volno na ledové plose.

Détem nabizime moZnost zapUljceni brusli (v pfipadé zajmu také doprovodu — musi se vsak
hldsit min. den pred vyukou). Nabizime také ochranné pfilby s obli¢ejovym vypletem. Po celou
hodinu se détem vénuji zkuSeni trenéfi ledniho hokeje, a to v adekvatnim poctu dle
nahlaSenych déti na vyuku.
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VI. PROPAGACE

Jednim z nejefektivnéjsich zplsob, jak propagovat MSK Orlova jsou organizace ndborovych
dnl a ukazky tréninkd. Tyto akce umoznuji potenciondlnim ¢lenim a jejich rodinam zazit
atmosféru klubu na vlastni kizi, setkat se s trenéry a vyzkouset si rizné sporty.

Hlavni propagaci MSK Orlova sméfujeme na webové stranky www.msk-orlova.cz

Kromé toho vyuzivdme silu socidlnich médii (Facebook a Instagram) k Sifeni povédomi o svych
aktivitach a Uspésich, ¢imz [dkame i Sirsi publikum.

Rovné? Uzce spolupracujeme s Méstskym informaénim centrem a tiskovym oddélenim MéU.
Vytvafime vlastni propagacni materidly, jako plakaty, programy a pozvanky, které muzete
vidét po celé Orlové a také pravidelné v Orlovskych novinach. Dale spolupracujeme také s ITVO
— internetova televize Orlova a TV Polar.

Dalsi dileZitou strategii je spoluprace s mistnimi Skolkami a Skolami, kde nabizime pfistup
k pravidelné fyzické aktivité, kterd je klicova pro zdravy rust a rozvoj.
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VII. EKONOMICKA CAST (HOSPODARENI V ROCE 2024, HLAVNI CINNOST,
PENEZNi FONDY, DOTACE A PROJEKTY)

text schvéleny plan | upraveny plan | skutecnost podil
r.2024 r.2024 zarok 2024 sl. 4/s.3
1 2 3 4 5
vlastni vynosy 3 856 6 499 6 502 100%
z toho: zapojeni fond( 0 106 106 100%
ostatni vynosy 3856 6 393 6 396 100%
doplrikova ¢innost 1112 1464 1463 100%
prispévek mésta 7331 7331 7331 100%
projekty 800 800 0 XXX
celkem vynosy 13 099 16 094 15 297 95%
celkem naklady 13 099 16 094 15 295 95%
z toho: mzdy, OON vcetné pojisténi 5685 5624 5574 99%
teplo 0 50 50 100%
elektricka energie 58 36 24 67%
vodné, stocné, srazkova voda 30 11 10 91%
oprava a udrzba, materidl k udrzbé 130 81 49 60%
hospodarsky vysledek za hlavni ¢innost za 0 0 95
dané obdobi
hospodarsky vysledek za doplikovou 5 5 o
cinnost za dané obdobi

Pfedmétem cinnosti Méstského sportovniho klubu Orlova je provozovani télovychovné a
sportovni ¢innosti v oblasti volnocasovych aktivit a s tim souvisejici sportovni, organizacni,
kulturné-spolecenska a osvétova cinnost. Od zfizovatele organizace jsme v 1-9/2024 obdrzeli
dotaci ve vysi 5.499tis.K¢. Cerpdni prostiedkl se odviji vidy dle sezénnosti jednotlivych
sportovnich oddild, neni tak ¢erpani v pribéhu roku vyrovnané. Kladny vysledek hospodareni
pro rok 2023 byl zplsoben primarné nevycerpanim schvalenych financi na uhradu pojistné
smlouvy na sportovni ¢leny organizace ve vysi 72. tis. KE. Pojisténi a nasledné uhrazeni bylo
uskuteénéno v Unoru 2024 ve vysi 67.559,00 K¢ (ucet 518/51).

Organizace provozuje dopliikovou ¢innost MSK, ktera je provozovana potiskem obleceni,
reklamnich predmétd, prondjmem sauny, Udribou sportovist, prondajmem sportovniho
vybaveni, brouseni brusli a provozem kluzisté dle smlouvy s Méstem Orlova o vypujcce.
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Vill. ZAVER

Rok 2024 byl pro Méstsky sportovni klub Orlova, p.o. obdobim rozvoje, vyzev a novych
prileZitosti. | pfes narocné podminky jsme pokracovali v naplfiovani naseho hlavniho poslani —
podporovat sport a aktivni traveni volného ¢asu déti a mladeze v Orlové a okoli.

Velkou radost nam déla rostouci zajem o naSe programy, stabilni ¢lenska zakladna a nadseni
déti, které se zapojuji do tréninkd a sportovnich aktivit napfti¢ vSéemi oddily. Dafi se nam také
udrZovat a rozvijet projekty pro skoly a Skolky, které jsou dulezitou soucdasti naseho pusobeni
ve mésté.

Dékujeme méstu Orlova za podporu, vsem partnertim, rodicm, trenérdm, dobrovolnikiim a
dalS$im, ktefi ndm pomadhaji naplhovat nasi vizi. Spole¢nymi silami se ndm dafi vytvaret
prostredi, ve kterém déti nachazeji radost z pohybu, rozvijeji své dovednosti a uci se tymové
spolupraci i fair play.

Vérime, ze i v dalSich letech bude MSK Orlova nadale stabilni a otevienou organizaci, kterd
nabidne kvalitni sportovni zazemi pro vSechny mladé sportovce v naSem mésteé.

Dékujeme za ptizen a podporu!

Za tym MSK Orlova, p.o.
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